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INOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

JIOTIKOJIbHBIN BO3PACT - OJWH W3 HanOoJiee OTBETCTBEHHBIX MIEPHOIOB
B KM3HU KaXKJIOTO 4eI0BeKa. FIMEHHO B 3TH TOJbl 3aKJIAAbIBAKOTCA OCHOBBI
3I0pPOBbS,, TAPMOHUYHOTO YMCTBEHHOTO, HPABCTBEHHOTO W (PU3MUECKOTO
pa3BuTHs pedeHka, popMupyercs TUYHOCTh YeIOBEKa.
B nepuog ot Tpex 10 cemu JieT peOEHOK UHTEHCUBHO PACTET U Pa3BUBACTCA,
JBKEHUST CTAHOBSITCS €ro MOTPEOHOCThIO, TMOATOMY  (PU3MUECKOE
BOCITUTAHUE OCOOECHHO BaXKHO B 3TOT BO3PACTHOU MEPHO/I.
B mnocnenHee BpemMs B JIOLIKOJIBHBIX YUYPEKICHUSX BCE 4Yallle CTalu
MIPUMEHSTh HETPATUIIMOHHBIE CPEJCTBA (PU3MYECKOTO BOCHUTAHUS JETEH:
YIPAXXHEHUS] PUTMUYECKON TMMHACTHKH, UTPOBOrO CTPETUMHIA, TAHIEB U
npyrue. Haubonee mnomynsipHON SBIsSIETCS pPUTMUYECKas T'MMHACTHKAa,
UCTOKHU KOTOPOI OepyT CBOE Hayajio B MIyOOKOM IPEBHOCTH.
B HacTosiee BpeMs CylmecTByeT MHOTO PUTMOILIACTUYECKUX HAIPABICHUH,
U OJIHO M3 HamOoJiee AOCTYNHBIX, d3P(HEKTUBHBIX U AMOIIMOHAIBHBIX - 3TO
TAHIEBAIBHO - PUTMAYECKAsi TAMHACTHKA.
3aHATUS PUTMHUKOM 3TO TOBOJI HE TOJBKO C YMHUJIEHHEM IMOCMOTPEThH, KaK
Ball peOeHOK 3a0aBHO JBUTAETCs MOJ MY3bIKy. B mepByro odepenb, 3TO
npeKkpacHoe (U3MYECKOEe U TCUXMYECKOE Pa3BUTHE CaMOIO Y4alllerocs,
oOy4eHHe ero 4yBCTBOBaTh TapMOHHIO 3BYKa M TEJIOJBIIKEHUA. Takxke
3aHATHS PUTMHUKOM Pa3BUBAIOT MAMSTh YUallerocs, BeCTUOYIAPHBIN anmapar
Y YMEHHUE OPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE.
Kpome TOro, Ha 3aHATHAX 0O PUTMOIUIACTUKE HArpy3ka Ha JIETCKHM
OpraHu3M Topa3/l0 MEHbIIE, YEeM Ha 3aHIATHSAX B CHEHUPUUIECKUX
CIIOPTUBHBIX cekiusx. Ho B TO ke Bpems, IOCTOSHHBIC 3aHATHS
CIOCOOCTBYIOT TMOACPKAHUIO MBIIIEYHOTO KOPCETa y4alllerocs B HYXHOM
TOHYCE€ U IPABUJIBHOMY €I'0 Pa3BUTHUIO B LIEJIOM.
[IpakTdyeckn Bce HEOOXOIWMBIC IS ceOs HaBBIKM PEOCHOK yCBaWBaeT B
urpoBoii (popme. Tanmpl — He uckimoueHue. [lodTomMy, HaumHas ¢ CaMmoro
paHHEro BO3pAcTa, MAJBIII C YJIOBOJBCTBUEM MPUHUMAET y4acTUE B
MY3BIKAJIbHBIX UTPAX W BBIMOJIHSAET HECI0KHBIE TAHIIEBAIBHBIE AJIEMEHTHI.
JloCTYyIIHOCTBh ATOTO BHJIa OCHOBBIBAETCS HA MPOCTHIX OOIEpa3BUBAIOIINX
YIPAXKHEHUAX.
P PeKTUBHOCTh - B €€ PA3HOCTOPOHHEM BO3JCHCTBUM Ha OIOPHO-
JBUTATEIbHBIA aIlapaT, CepACUYHO-COCYIUCTYIO, NBIXAaTEeIIbHYI0 U HEPBHYIO
CHUCTEMY YEJIOBEKA.



IMOUUOHAIBHOCTH JIOCTUTAETCS HE TOJIBKO MY3bIKaJIbHBIM
CONPOBOXKJICHMEM M DJJIEMEHTAMHM TaHIlA, BXOASIIMMU B YIPaKHECHUS
TaHIEBAJIbHO-PUTMUYECKOW TMMHACTUKU, HO U 0Opa3HBbIMU yHPAKHEHUSIMH,
CIO)KETHBIMM  KOMIO3ULMSIMHU,  KOTOPBIE  OTBEYAIOT  BO3PACTHBIM
OCOOEHHOCTSIM JIOIIKOJIbHUKOB, CKJIIOHHBIX K MOAPa)KaHUIO, KOIMUPOBAHUIO
JNEUCTBUM YEJIOBEKA U KUBOTHBIX.

B 3T0if cBSI3M aKTyalbHON CTAaHOBHTCS MpoOiieMa pa3padOoTKU MPOrPaMMBbI C
WCIIOJIb30BAaHUEM  HETPAIAUIIMOHHBIX  pa3sHOOOpa3HbIX (opMm, CpencTB
METOJ0B (PHM3UYECKOTO, ICTETHUECKOTO W MY3BIKAJIbHOTO BOCITUTAHUS JACTCH
¢ yuerom ®I'OC J10.

[Iporpamma «PuTMuKa N7 MaJbIIIC» HAMpPaBIIEHA HA LEJIOCTHOE Pa3BUTHE
JUYHOCTU JeTedt ot 3-x nmo 7-u ner. HoBas pemakius paszpaboTaHa B
koHTekcre DI'OC, BKIOYaeT Bce HEOOXOIMMBIE pa3feibl: COACPIKAHHE
MICUXO0JIOTO-TIEJarOTUYECKOM pabOThl C JAEThbMHU HAa OCHOBE MY3BbIKAJIbHO-
PUTMHUUYECKOM NEeSATEeIbHOCTH, pEeKOMeHAaIuu K OpraHu3aluu
MEIarOTMYEeCKOT0  TMpoIlecca, IUIAaHUPOBAHUIO pabOThl U MPOBEACHUIO
MOHUTOPHUHTA.

HanpaBJjieHHOCTh NPOrpaMMmbI - GU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHASI.

Bo3spacr nereii 1 cpok peajin3anuu NporpamMmsi.

Kypc mporpammsl paccuutan Ha 3 roaa - NpOBeIEHHE 3aHATHM 1 pa3 B
HEJIEIIO.

[Tporpamma paccunTana Ha JeTel JOIIKOJIHLHOTO Bo3pacTa (3-7 jier).
3aHsATUS POBOJATCS B GU3KYIBLTYPHOM 3aJie.

Oxupaembie pe3yJbTaThbl U CIOCOOBI MX MPOBEPKH.

B nporpammy 3amoskeHbl TpeOOBaHMS, MPEIbSIBIsSEMbIE K TaHIIEBAIbHBIM
3HAHUSM, YMEHUSM M HaBBIKAM OOYYaIOIIUXCS, KOTOPBIM JETH JOJKHBI
HAy4YUTHCS B TEUCHHUE YU€OHOTO Tojla M B TEYCHUE BCEro Kypca OOydeHHUS.
@opMblI O/IBEIEHUSI UTOTOB PeaIn3aluu.

Ntorom 3aHSITHIl CiIy)aT OTKPBIThIE 3aHATHUS TMEpea POAUTEISIMU U
OTYETHBIN KOHLEPT.

®opma padOThI:

['pynmoBas, paboTa ¢ mOArpynIon.



I.IIEJTEBOM PA3JIEJI
1.1.Ies1n, 32124 ¥ NPUHIUNBI TPOTPAMMBbI

Hear mporpamMMbl — ICHXOJOTHYECKOE PACKPEMOIICHUE KaXI0TO
yUalerocsi 3a CUeT OCBOCHHSA COOCTBEHHOIO Teja, KaK BBIPA3UTEIHHOTO
MHCTPYMEHTA.

Hcexons u3 nenn mporpaMmsl, IPEAYCMATPUBAETCS PELICHHE CIIEIYIOIINX
3a1a4 U1 JeTeu:

1. O0yuarommue:

[J Hay4nTts ynpasiisiTb CBOUM TEJIOM, YyBCTBOBATH PUTM, IIJIACTUKY.

] Hay4ynTh UMUTHPOBATH IBUKEHUS CKa30YHBIX IIEPCOHAKEM.

] HayunTh KOOpIMHUPOBATH ABUKEHHSI.

] HayunTh OpHEHTUPOBATHCSA B IPOCTPAHCTBE.

] Hay4nTh BBIOJIHATH JIEMEHTHI TaHLA.

2. PazeuBarwompue:

[J Pa3BuBaTh 4yBCTBO PUTMA, YYUTHh COOTHOCUTD JBUKEHUS C MY3BIKOM.

[J Pa3BUBaTh ICUXUYECKUE TIPOLIECCHI.

] CoBepIIEHCTBOBATh HABBIKU JBIXAHMUS.

[} Pa3zBUBaTh KOMMYHUKATHBHbBIE HABBIKHA OOILICHHUS.

[} PazBuBaTh TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH.

3. BociurareJbHbIe:

[] BocnuTbiBaTh HPABCTBEHHBIE KadyecTBa (YBaXKUTEIBHOE OTHOIIECHHE K
B3POCJIBIM U CBEPCTHUKAM).

[J BocniuThIBaTh OT3BIBYMBOCTD, CMEJIOCTD, JUCLHUILUIMHUPOBAHHOCTD.

] Y4uuTh BUIETH IPEKPACHOE.

4. O310poBUTE/IBHBIE:

[] AKTMBHM3MpPOBATH 3AIIUTHBIE CUJIbI OPraHW3Ma YUYallerocs, y4uT HaBbIKaM
YIPaBIECHUSI CBOUM TEJIOM, YKPEIUICHUE PA3JINYHBIX TPYIIT MBIIIL], Pa3BUTHE
BCEX CHUCTEM:

[l CopelicTBoBaTh MNpO(PUIAKTUKE HAPYIICHUS OCAHKU HUCKPUBJICHUS
ITI03BOHOYHMKA, BOCIIUTAHUE IIPABUJIBHON OCAHKH.

1 ConeiicTBOBaTh MPO(UIAKTUKE TIIOCKOCTOIIHS.

YciaoBus peaju3anu nNporpamMmmal.

HaGop B rpynnsl «PutMmuka juisi Manblieil» OCyHIECTBISIETCS MO JKEJIaHUIO
ponutened  (3aKOHHBIX  mpencraButesiei). @DOpMUpPOBAHUE  TPYIIIBI
OCYILECTBIISIETCA O OJHOBO3PACTHOMY IPUHLMITY. B TpyIIibl IprHUMArOTCS



J€TH, JOCTUIIIUE 3 JIET MPU OTCYTCTBUU MPOTUBONOKA3AHUI MO COCTOSIHUIO
310pPOBBSI.

3aunclieHUe B TPYIIBl TMPOUCXOAUT TOCJIE 3aKIIOUEHHUS [OroBopa ¢
poaUTENSIMU (3aKOHHBIMU MPEACTABUTEISIMU).

OOyueHue B rpyIax OCylecTBIsIeTCs B TeueHue 1 roja.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC JIO mnporpamMmbl ONUpaeTcss Ha Hay4dHbIe
NPUHOUNBI €€ TOCTPOCHHUS, YTO YUYUTHIBACTCS TMPU OpraHU3aIu
00pa3oBaTenpHOro IpoLecca:

-IPUHLMUII Pa3BUBAKOIEr0 00pa3oBaHMs, IEJIbI0 KOTOPOrO SBISETCS
pazBuTHe peOeHka. Pa3BuBaromuii xapakTep 00pa3oBaHUSI peaU3yeTcCs
gyepes3 JeATENIbHOCTh KaXI0r0 peOeHKa B 30HE €ro OJInKaiIiero pa3BuTus;
-COYeTaHHE NPUHIUNA HAYYHOH OOOCHOBAHHOCTH W TMPAKTHYECKOI
npuMeHumMocTu. ConepkaHue NTpPOrpaMMbl COOTBETCTBYET OCHOBHBIM
MOJIOKEHUSM BO3PACTHOM MCUXOJIOTUU U IOLIKOJIBHOM Me1aroruKH;
-COOTBETCTBHE KPUTEPUAM IMOJHOTbI, HEOOXOAUMOCTH U JOCTaTOYHOCTH,
TO €CTh IO3BOJISATH pellaTh IOCTABJICHHbIC LEIW W 337a4d TOJbKO Ha
HEO0OXOJAMMOM M JIOCTATOYHOM MaTepHalie, MaKCUMAaJIbHO MPUOIMKATHCS K
Pa3yMHOMY «MUHUMYMY»;

-elJMHCTBO BOCIHUTATEJbHBIX, PA3BHBAKIIMX M O0yYAKINMX LeJiedl u
3aja4 npouecca o0pa3oBaHUs JETeH JOLIKOJBHOTO BO3pacTa, B IPOLECCE
peanuzaiuu KOTOpbIX (OPMUPYIOTCS TaKUe 3HAHUS, YMEHHUS M HaBBIKH,
KOTOpbIE HWMEIOT HEMOCPEACTBEHHOE OTHOUIEHHWE K Pa3BUTHIO JAETel
JOILIKOJILHOTO BO3pacTa;

-IPUHLIMII HMHTerpamum oOpa3oBaTeibHBIX oOnacted  (puznueckas
KyJIbTypa, 300pOBbE, O€30MacCHOCTb, COLMANU3aLus, TpPyHA, IO3HAHUE,
KOMMYHUKAIIMS,, YTEHHE XYJO0KECTBEHHON JIUTEPATYPHI, XYyI0KECTBEHHOE
TBOPUYECTBO, MY3bIKa) B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMH BO3MOXXHOCTSIMH H
OCOOEHHOCTSIMM ~ BOCIIUTAHHUKOB, CINEHM(PUKOA U  BO3MOXKHOCTSIMHU
oOpa3zoBaTeIbHbBIX 001acTel;

-IPUHUMIBI TYMaHu3anuu, auddepeHanu W HWHAUBUTyaTU3alNH,
HEMPEPHIBHOCTU U CUCTEMHOCTH 00pa30BaHUS.

OTpakeHre TPUHIMIIA TyMaHHU3aIlMd B 00Opa30BaTEIbHON MpoTrpaMMme
O3HAYaerT:

-MPYU3HAHUE YHUKATBHOCTH U HEMOBTOPUMOCTH JIMYHOCTH KaXJI0T0 PEOCHKA;
-IIpU3HAHHE  HEOTPAHMYEHHBIX  BO3MOXKHOCTEM  Pa3BUTUS  JIMYHOIO
MOTEHIMAaJIa KaXXI0ro peOCHKa;



-yBOKEHHE K JIMYHOCTH PEOCHKAa CO CTOPOHBI BCEX YYaCTHHKOB
00pa3oBaTenpHOTO IpoLecca.

-Iuddepenumanusa W HHIAMBUAYAJIU3ANUS BOCHUTAHUS U OOy4YEHUS
o0OecrieunBaeT pa3BUTHE peOEHKA B COOTBETCTBUM C €r0 CKJIOHHOCTSMH,
MHTEpPECaMHU U BO3MOKHOCTAMH. OCYyHIECTBISIETCA ATOT MPUHIUIT YUYUTHIBAS
UHAMBUyaJIbHBIE OCOOCHHOCTH Pa3BUTHS peOeHKA.

-IIpyHIMI MOCJIeI0BATEIbHOCTH U CHCTEMATUYHOCTH.
[TocnemoBatenbHOCTh TPU OOYYECHHH JETEH JBHKEHUSM, TOI00pD W
COYETaHME HOBOI'O0 MaTepuaja ¢ MOBTOPEHUEM U 3aKPEIIEHHEM YCBOEHHOTO,
pacupeneneHue (QU3NYECKOM HArpy3kd Ha JETCKMW OpraHu3M Ha
NPOTSHKEHUU Bcero 3aHsaTus. [lpu mombope Tex WM MHBIX yHpaKHEHUU
CIeAyeT HE TOJbKO YYUTHIBATh JOCTUTHYTBIMA  JI€TBMH  YPOBEHb
JIBUTATENIbHBIX YMEHHM, HO U TIPEeIyCMaTpUBaTh MOBHIIIICHUE TPEOOBAaHUHN K
Ka4eCTBEHHBIM IMOKA3aTENsIM JBUKEHUI. DTO HEOOXOIUMO JJIsl TOTO, YTOOBI
MOCTOSIHHO COBEPIIEHCTBOBATH JIBUKCHHUS, HE 3aJIEPKUBATh XOJa PA3BUTUS
nBuraTenbHbIX (yHKUMA. Kaxmoe HOBOe NBM)KEHHE CIIEAyeT Mpejiararb
MOCJIE€ JOCTAaTOYHO MPOYHOIO YCBOEHHUSA CXOJHOTO C HHUM, HO Ooliee
IIPOCTOTO.

IpuHoun yuyéra BO3pacTHbIX U HHAUBUAYAJbHBIX 0COOCHHOCTEN JeTeH.
[Ipu opranu3anuu ABUTaTEIbHOW AKTUBHOCTHU JAETEU CIEAYET YUYUTHIBATH UX
BO3pacTHbIE OCOOCHHOCTH. Pa3BuTHE JBHUTaTeIbHOM aKTUBHOCTU JETel
o0s3aTenbHO TpeOyeT MHAMBUAYaJbHOTO moxoxaa. Ilemaror momkeH
OpUEHTHUPOBATHCS HA COCTOSIHHE 3/I0POBBSl KaXKI0ro pedEHka. B mpoiecce
BBIMIOJIHEHHS YIPAXKHEHU HE00X0auMO HaOJlIoJaTh 3a CaMOYyBCTBHUEM
JIETEN, BapbUPOBATh  COJIEP)KAHUE  3aHSITHM B  COOTBETCTBUHM  C
WHIUBUIYaTbHBIMU  OCOOCHHOCTAMH Kaxjoro pebéHka. (OdeHb BakHO
coOmro/iaTh Oayianc: Tak, 0oJiee CIOXKHBIC YIPAKHEHUS CIIEIyeT YepenoBaTh
C MEHEE CIIOKHBIMU.

IIpyHUMIT  0310POBUTEJLHONW  HANPABJIEHHOCTH, OOECIEUMBAIOLIUN
ONTHMM3AIMIO JBUTATEIBHOM AKTUBHOCTH JE€TEM, YKPEIUICHUE 3]10POBbS,
COBEPILIEHCTBOBAHUE  (PU3MOJOTMYECKUX M  TICUXMYECKMX  (QYHKIUN
OpraHu3Ma.

Ipunnun- pazsuBaomuii 3ppext. ITOT TpUHIKUT TPeOyeT cOOII0ICHUS
MIOBTOPSIEMOCTH W TOCTENEHHOCTHM  NEJAarOrM4eCKMX  BO3JCHMCTBUU
(MHOTOKpaTHOE BBHITIOJIHEHUE HATPY3KH KaK B paMKaX OJIHOTO 3aHSATHS, TaK U
CHUCTEMBI 3aHSITUI; TTOCTETIEHHOE HapalllMBaHUE Pa3BUBAIOIIC-TPEHUPYIOIIUX
BO3JICCTBUIM — TUTAHOMEPHOE YBEJIWYEHHE U OOHOBJICHHE 3aJlaHUN B



CTOPOHY MX YCIIO)KHCHHS, YBEIMUEHUsI 00beMa U MHTEHCUBHOCTH Harpy3KU
0 Mepe pocTa PYHKITMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHu3Ma).

1.2. Bo3pacTHble M HHAMBHAYAJIbHbIE 0COOEHHOCTH

B nepuon ¢ 3 10 7 n€T UAET aKTUBHBIA POCT BCEX CUCTEM OPraHU3Ma.
PacTyT MbIIIIBI U CKEJET, OpraHbl JAbIXaHUS M KPOBOOOpAIEHUs, HAET
pa3BuTHe Mo3ra. Jlius Takol riao0aJbHOM CTPOWKH OpraHu3My HYKHBI
CTpPOUTEbHBIE MaTepualibl — OCJNKU, KUPbI, YIJIeBOJAbl, BUTAMHHBI U
MUHEpAJIbI. [lopToMmy  BaxxHO 103a00TUTHCS 0 IPaBUJIBHOM
cOajaHCUPOBAHHOM NHUTaHUM, YTOOBI pEOCHOK MOJydall BCE HYKHBIE €My
DJIEMEHTBL.

Kpome Toro, Hy>xHbl U (PU3HMYECKHE AKTUBHOCTH — AKTUBHBIE UIPHI Ha
CBEXXEM BO3AyxXxe W nporyiaku. Ho  upesmepHble Harpy3ku u
npo(ecCHOHaNbHBIN CIIOPT MOTYT HETaTUBHO CKa3aThCsl Ha (U3HMUECKOM
COCTOSIHUM peOEHKa — €r0 MBIIIIBI U CKEJIET MOTYT OKa3aThCsl MPOCTO HE
FOTOBBIMH K TAKOMY.

[losToMy ponmuTeNnssM aeTeu, KOTOpPBIE YK€ B 3TOM BO3pacTe CEPbE3HO
3aHUMAIOTCS TUMHACTUKOMW, (UTYpHBIM KaTaHUEM, TaHIlAMU U JAPYTUMU
BUJAMH CIIOpTA.

BospactHpie W WHIMBHAyaldbHbIE OCOOCHHOCTH JIETEH JOMIKOJBLHOTO
BO3pacra oAPOOHO OIMCAHbI B [TIpumepHoOU OCHOBHOM
001eo0pa3oBaTeIbHON  MpOrpaMMe  JIOIIKOJBHOTO  obOpazoBaHus «OT
poxaeHust 1o mkoias, nod pen. H. E. Bepakcsl, T. C. Komaposoii, M. A.
BacunbeBon.



I1. COAEPKATEJIbHBIN PA3IEJI

2.1.0nucanue 00pa3oBaTeJbHOM AeSITEJIbHOCTH
[Iporpamma npeaHa3zHadeHa a1 gereu 3-7 Jer.
Cpok peanuzanuu nporpaMmmsel — 1 rog.
3aHATHS TPOXOJAT C OKTAOPS MO Maid, BO BTOPOM MOJIOBUHE JHS.
Mnanmas rpynmna (Bo3pact 3-4 ner).
3aHATHSA TPOBOASATCS 2 pa3a B HEJENIO MPOIOJDKUTEIIEHOCTBIO 15 MUHYT.
Cpennsis rpynima (Bo3pact 4-5 1er).
3aHATHA 2 pa3za B HEAEIIO MPOJOJKUTENbHOCTHIO 20 MUHYT.
Crapmas rpynmna (Bo3pact 5-6 Jer).
3aHATHSA IPOBOASATCS 2 pa3a B HEJEINIO MPOJIOJIKUTENIBHOCTBIO 25 MUHYT.
[ToaroToBuTenbHas rpymma (Bo3pact 6-7 Jer).
3aHATHSA TPOBOASATCS 2 pa3a B HEJENIO MPOIOJDKUTENBHOCTHIO 30 MUHYT.
C 1moMomp0 JAHHOM NpPOrpaMMBl MBI YYMM JIETEM  ONPENENATH
OTJINYUTEIIbHBIE KAauyecTBAa INEPCOHAXKEH U IepelaBaTh WX JBHKCHUS,
UCTOJb3Yysl 00pa3bl. YUUM (PUKCUPOBATh MUMHUYECKHUE BBIPAXKECHUS, )KECThI U
03bl, SMOIIMOHAJIbHbIE COCTOSIHUA. JJoOuBaeMcst CBOOOAbI CAMOBBIPAKEHUSI.
OcHoBHbIE BUIBl JABMXKEHHUH BBIMOJHAIOTCA B MapTepe B (opme Urpel —
CKa3KH. 32 OJTHO 3aHSTHE JETHU BBITOIHSAIOT 8 - 9 ynpa)kHEHUI Ha pa3InyHbIE
TPYIIBI MBITIII.
Bce 3anstua npoBonstcs B (OpME CIOKETHO — POJIEBBIX HIP, CKa30K,
MOJAOOpaHHBIX B COOTBETCTBUM C LEJbIO ONTUMAJIBHOIO PEIICHHS
0370POBUTENBHBIX U Pa3BUBAIOIIMX 3a/]1a4.
1. BBogHOE 3aHsTHE.
Teopus. 3HakoMcTBO ¢ AeThMU. Pacckas o ToM, 4yeM Mbl OyeM 3aHUMAThCH,
OoOBbsSICHEHHE TIpaBWJI TMOBEIEHUs Ha 3aHATUAX. l[loHATHS «IpaBuIbHAS
OCaHKa», «310pOBbII 00pa3 »ku3HW». [IpaBusa rurueHsl.
[IpakTuka. MMopoBuzanus 1o 3aJaHHbIE MEJOJAUU: BECEIYI0 U TPYCTHYIO.
Ucnonuuts paBuxenHue «lIpykuHKa» B COOTBETCTBUM C 3aJaHHBIMU
Pa3JIMYHBIMU TEMIIAMHU.
2. PuTMHKa ¥ TOATOTOBUTEIIbHBIC YIIPAKHEHUS.



[Ipaktuka: JIaTb OCHOBHBIE MTOHATHS O TAHLIEBAJIBHBIX IIarax, NO3UIUAX PYK
M HOT, MOCTaHOBKE Kopiyca. Xoap0a Ha HOCKaX, MITKAaX, C JBUKEHUSIMU
pyk. ber. IIpppkku Ha AByX Horax. JlpIxarenbHas rUMHAcTHKAa. MejIeHHbIE
HAaKJIOHBI TOJIOBBI B CTOPOHBI. [[olTHUMaHWE U ONyCKaHUE TJIEY BBEPX-BHMU3.
Haxnonsl TtynmoBumia Brepen, Hazad. [loBopotsl TynoBuina. Kpyrosbie
IBYKEHUS TysoBuleM. [Ipucenanusi.

3. UrpoBas ruMHacTHKA.

IIpakTuka:

CnenuanbHble yOpaXHEHUs [JI1 COTJIACOBAaHUS JIBMOKEHUU C MY3BIKOM.
XJIONKK B TaKT MY3bIKe, X0/p0a. Pa3auume NUHAMUKH 3ByKa «TPOMKO —
THXO0». BBINOJIHEHNE YIIPAKHEHUH 1101 MY3BIKY.

Kommekebl ynpaxHeHUH IS MBIIII] CIIMHBI U OPIOIITHOTO TIpecca — «3Mesh,
«KY3HEUHK», «KOIICUKay, KKOPAOINK», «KMOCTUK.

Komrutekcrl ynpaxHeHu 1 YKPEIJIEHUS] TO3BOHOYHUKA ITYTEM MTOBOPOTA
TYJOBHILIA U HAKJIOHOB €r0 B CTOPOHBI - «JIMCUYKA», KOPELICK», KHACUKI.
VYhpaxxHeHus: i YKpEIUIEHUsS MBI Ta30BOro Tosica, Oeaep, HOT-
«MayudoK» , «0ab0uKay , «BEJIOCUTIECT, «OCT», «KYIOK).

YhpaxHeHuss Uil YKPEIUIEHUsT W Pa3BUTHUA CTON — « JIOIIaJKay, «
MEIBEKOHOKY.

YrpaxHeHus 1 MBI IVIEYEBOTO MOSCA - KIJIOBIBD) «CAMOJIET.

4. TaHLICBAJIbHBIE ABUKCHUS U UTPHL.

[IpakTuka.

ITogbemsbl Ha Hocku. IIlaru ranomna Bnepen, B ctopoHy. OOpa3Hble TaHIbI —
«benmouka», «YeOypamka», «Ky3neunk», «Komobok»,  «YTaray,
«Pa3HouBeTHas urpa», « Tpu nopocenkay». My3bIKaJIbHO- ITOJBUKHBIE UTPbI-
«Durypa 3ampu», «Kammnkay, «Msuukn» , «CHexkn», «COJHBIIIKO H
TOXIUK», «CoOepr MBETH. YIPa)KHEHUS Ha pacciaadiieHuE.

Komnueke ynpaxxHeHni 17151 pa3BUTHS PEUYU — «JIOTOPUTMHUKAY.

5. ToroBsie 3aHATHE.

[IpakTuka: Yyactue B OTKPBITOM 3aHITUU JJISI POAUTEINIEH.

Copnepskanue nporpamMmsl cpeHel rpynnsl (s aerei 4-5 jer)

1. BBoaHoe 3aHsTHE.

Teopus. 3nakoMcTBO ¢ AeThMU. Pacckas o ToM, ueM MbI OyJieM 3aHUMAThCA,
0OBsSICHEHHE TIpaBWJI IIOBEICHUS Ha 3aHATUAX. [lOHATHS «IpaBHIIbHAS
OCaHKay», «3I0POBBIN 00pa3 »ku3HW». [IpaBua rurueHsl.

[IpakTuka. MMopoBuzanus 1o 3aJaHHbIE MEJOJAUU: BECEIYI0 U TPYCTHYIO.
Ucnonnute nBmwxenne «lIpyxuHka» B COOTBETCTBMM C 33JaHHBIMU



paznuuHbiMi Temnamu. CTpoeBble ynpakHEHUsl. My3bIKaJIbHO-TIOJIBU>KHBIC
WTPBI.

2. PUTMHKA ¥ TTOJAITOTOBUTEIJILHBIE YIIPAKHECHUS.

[TpakTuka. OObsICHEHHE MOHITHH «PUTM», «IYBCTBO PUTMay, KPUTMUUIECKOE
nBwxeHue». CTpoeBble yrnpakHeHHs. TaHleBajdbHbIC IIaru. PurMudeckuit
TaHell.  My3bIKJIbHO-TIOABWKHBIE ~ UIPbl.  TaHIEBaJIbHO-PUTMHUYECKAs
TMMHACTHKA.

3akperuieHne. XoAbObl Ha HOCKaX, MATKAaX, C ABWKEHUSIMU pYyK. ber.
[IppkKM Ha nByX HOrax. /lpIxareibHas TMMHACTUKA. MeIeHHbIE HAKJIOHBI
rOJIOBBI B CTOPOHBI. [loHUMaHNE U ONyCKaHME ied BBepX-BHU3. HakiIOHBI
TyJOBUILIA Brepen, Hazan. IloBoporTel TynoBuiia. Kpyrosbie JIBUKECHUS
TynoBuleMm. [Ipucenanus.

3. UrpoBas ruMHacTHKA.

[Ipaktuka: becena o TOM, 4TO TaHUEBAJIbHBIE ABHKCHUS UCIOIB3YIOTCS HE
TOJBKO B TAaHIAX, HO M BO MHOTHUX YyHOpaXHEHUsAX W urpax. CTpoeBbie
ynpaxHeHus. TaHneBanbHble Mard. Purmudecknii tanen. My3bIKalbHO-
MOJIBMKHBIE UTPBI. TaHIIEeBaIbHO-PUTMUYECKAsi THMHACTHKA.

3akperieHne KOMIUIEKCOB YIPaKHEHUHM ISl MBIIII] CIUHBI W OPIOITHOTO
pecca — «3Mes», «Ky3HEUHK», «KOIIEUKay, KKOPAOIUK», «KMOCTHK.
Komruiekcebl ynpaxxHeHui 11 YKpeIIeHUs] TO3BOHOYHUKA ITyTeM MOBOPOTa
TYJOBHILIA U HAKJIOHOB €r0 B CTOPOHBI - «JIMCUYKA», KOPELICK», KHACUKI.
VYhpaxxHeHuss s YKpEIUICHUS MBIII Ta30BOro Tosica, Oeaep, HOT-
«May4doK» , «0ab0uKay , «BEJIOCUTIC, «OCT», «KYUOK).

YhnpaxHeHuss s YKPEIUICHHST W Pa3BUTHUS CTON — <«JIOWIAAKA», «
MEBEKOHOK.

YrpaxHeHus JJ11 MBI IJIEYEBOTO MOSICA - KIJIOBIBD) «CaAMOJIET.

4. TaH1eBaJIbHBIC ABUKEHUS U UTPHI.

[IpakTuka.

becena o TBopuectBe B TaHue. OObsICHEHHE TMOHATHI «TaHIIEBaJIbHBIN
ATIOAY, «uMIpoBu3anus». CTpoeBble yHpakHEHUs. TaHIEBAJIbHBIE IIArU.
PurmMuueckuit TaHEII. TaHueBaIIbHO-PUTMHUYECKAS TMMHAaCTHKA.
My3bIKaJIbHO-  TOABHMKHBIE Wrpbl- «@Purypa 3ampm», «Kanunkay,
«Msaukny, «CHEXKn», «CONHBIKO W AOXKIWK», «CoOepu IIBETHD».
YrpaxHeHus Ha pacciabyieHHe.

Komruieke ynpakxHeHU 71 pa3BUTHUS PEUU — «JIOTOPUTMHUKAY.

5. UToroBoe 3aHsATHE.

[IpakTuka: Yyactue B OTKPBITOM 3aHATUM IJIS1 POAUTEIIEN.
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Coaep:xaHue nporpaMmmbl cTapuieid rpynnsl (1Jis gerei S - 6 jer)

1. BBonHOe 3aHsTHE.

Teopus. 3HakoMcTBO ¢ AeTbMU. Pacckasz o ToM, ueM Mbl OyJieM 3aHUMAThCA,
OoOBbsICHEHHE TIpaBWJI TMOBEJNEHUs Ha 3aHATUAX. [loHATHS «IpaBUIbHAS
OCaHKa», «3I0pOBbIN 00pa3 »ku3Hu». [IpaBusa rurueHsl.

[IpaBuia BBINOJHEHUS! PUTMUYECKUX YIIPAXKHEHHUI C MY3bIKOK.

[Ipaktuka: CtpoeBble yHpaXHeHHUs. TaHILeBaJbHbIE MIard. My3bIKalbHO-
MIOJIBUKHBIE UTPBI

2. PUTMUKA ¥ TIOATOTOBUTEIIBHBIE YIIPAKHECHUSL.

[Ipaktuka: OO0bsICHEHUE PA3TUYHBIX TAHIIEBAJILHBIX JIBUKEHU.
TaHueBasbHble Mmaru. Purmuuecknii TaHen. My3bIKaIbHO-TIOABUKHBIE
UTPBL.

TaHLEBAIBHO-PUTMHUYECKAS] THAMHACTHUKA.

3. UrpoBasi ruMHaCTHKA.

[Ipaktuka: becema o ToOM, 4TO TaHUEBAJbHBIC ABHKCHUS UCIOIB3YIOTCS HE
TOJBKO B TAHIAX, HO M BO MHOTHUX YyHOpaXHEHUsAX W urpax. CTpoeBbie
ynpaxHeHus. TaHneBampHble Mmard. Purmudecknii tanen. My3bIKaIbHO-
IIOJABUKHBIE UTPBI. TaHUIEBaJIbHO-PUTMUYECKAs THMHACTHKA.

4. TanieBanbHbIC TBUKEHUS U UTPHI.

[Ipaktuka: OOBsICHEHUE MOHATUS «IMOIIMOHAIIbHBIN 00pa3». 3HAKOMCTBO C
alieMeHTaMu xopeorpaduueckux yrnpaxHeHud. CTpoeBble YHPaKHEHHUS.
TaHneBanbHbIE MmIard. Purmudecknii TaHen. My3bIKaabHO-TIOIBUAKHBIC
urpsel. TaHIEBAIBHO-PUTMUYECKAsI THUMHACTHKA.

5. Hrorooe 3anartue. llpakthka. YyacTue B OTKpPBITOM 3aHATHH JIS
POIUTENEH.

Coaep:xaHue MporpaMMbl NOATOTOBUTEJIbHON rpynnbl (s aereit 6 - 7
JIeT)

1. BBogHoe 3ansTHe. 13

4.'TaH1leBAJIbHBIE ABUKECHUS U UTPHI.

[IpakTuka: OOBACHEHUE MOHATHUS «IMOIMOHAILHBIN 00pa3». 3HAKOMCTBO C
aJeMEHTaMHu xopeorpaduueckux yrpaxHeHuil. CTpoeBbie YNpaKHEHUS.
TaHueBasbHble Mmaru. Purmuuecknii TaHen. My3bIKaabHO-TIOIBUKHBIE
urpel. TaHIEBAIbBHO-PUTMUYECKAsI THUMHACTHKA.

5. Hrorosoe 3anstue. lIpaktuka. Yyacthe B OTKPBITOM 3aHSITUH IS
POIUTENEH.
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Teopusa: 3HakoMCTBO ¢ JAeTbMHU. becega o mpaBuiax IOBEIEHUA Ha
3aHATHSAX. [IOHATHS «mpaBUiIbHAS OCaHKA», «3IOPOBBIA 00pa3 >KU3HW.
IIpaBuia BHINOJIHEHUH PUTMUYECKUX YIIPAKHEHUN C MY3bIKOA.

IIpaktuka: CTpoeBble ynpakHeHUdA. TaHIEBaJbHbIE IMard. My3bIKaJabHO-
MIOJIBV>KHBIE UTPBI

2. PUTMHKA ¥ TOJATOTOBUTENIBLHBIE YIIPAXKHECHUS.

[IpakTuka: O0bsiICHEHHE PA3IMYHBIX TAHIIEBATBHBIX JIBUKCHUU.
TaHueBanbHble MmIaru. Purtmudecknii TaHen. My3bIKaIbHO-TIOIBUKHBIC
WTPBI.

TaHIEBAIBHO-PUTMHUYECKASI THMHACTHKA.

3.rpoBasi THMHACTHKa.

Putmuueckuit  taHen. My3bIKQIBHO-IOABHKHBIE WIPhl. TaHIEBaJIbHO-
pUTMHUYECKAss TUMHACTHUKA.

Ilianupyemble pe3y/ibTaThl:

B maagmei rpynmne (neru 3-4 jer)

- YMEIOT ABUTATHCS MO MY3bIKY, B COOTBETCTBUU C €€ XapaKTePOM, PUTMOM
1 TEMIIOM;

- HAYMHATh U 3aKAaHYMBATh JBM>KEHUE BMECTE C MY3BIKOU;

- YMEIOT OPUEHTHUPOBATHCA B 3aJI€;

- BBIIIOJIHATH JABWKEHUS, COXPAHSIS ITPU 3TOM MPABUIIBHYIO OCAHKY.

B cpenneii rpynmne (netu 4-5 jer)

- YMEIOT UCHOJIHATH 3JIEMEHTAPHbBIC TAHIICBAJIbHBIE JBUKCHUS: MPUCTABHOU
1iar, rajormn, Oer Ha MoyIajbliaX, MapIIeBbIH II1ar;

- BHUJASAT B3aMMOCBSI3b PA3JIMYHBIX BHJIOB HCKYCCTBA: MY3bIKH, TAaHIIA,
YKUBOTIMCH, T€aTpa;

- Pa3JIUYHBIM BHUJIaM TaHIIEBAJIbHBIX 1IaroB (OOAPHIN 1Iar ¢ HOCKA, MPUTOIIHI,
TaHIIeBaJIbHBIN OET, MOJCKOKHU U Ap.);

- YMEIOT OPUEHTUPOBATHLCS B 3aJIC;

- UCIIOJIHSIIOT ABM)KCHUS U TaHIIEBAJIbHbIC KOMIIO3HUIIMHM T10 3aJlaHUIO.

B crapueii rpynne (1eTu 5-6 ser)

-3HAI0T OCHOBHBIE TAHIIEBAJILHBIE ITO3ULIUN PYK U HOT;

- BJIAJCIOT HABBIKAMU OPUEHTUPOBKH B MPOCTPAHCTBE;

-  HAMEIT OIPENCJICHHBIM «3amac» JBWKEHUM B PUTMUYECKUX W
TAHIEBAIbHBIX YIIPAKHECHUSX;

- YMEIOT MEPEABATh XapaKTep MY3bIKAJIbBHOTO MPOW3BEICHUS B IBUKCHUH;

- pa3nauyaTh KaHPhl MY3BIKAIBHOTO COMPOBOXKICHUS (XOpOBOA, Mapi,
MOJIbKA U JIp.);
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- YMEIOT TOYHO W MPABWJIBHO UCIIOJHATH TAHIIEBAIBHBIE TOCTAHOBKH;
- BJAQJCIOT OCHOBAMM TaHIICBAJIBHOTO HMCKYCCTBA, YMETh BBIpaXaTh B
JBHKEHUU OCHOBHBIE CPEJICTBA MY3bIKAIIbHON BBIPA3UTEIIBHOCTH.
IMoaroroBuTenbHas rpynna (neru 6-7 jer)

- MepelaBaTh XapaKTep MY3bIKAJbHOIO IIPOU3BEACHUS B JABUKCHHUU
(TpyCTHBIN, BECEIIBIH, TUPUICCKUN, TEPOUICCKUIN U T.]I.);

- YMEIOT BBINOJHATh CHEUUAIbHBIE YIPAXHEHHUS [JIS1 COTJIaCOBAaHUS
JIBUKEHUN C MY3BIKOW;

- BIIQJICIOT OCHOBaMU XOpeorpaduyecKux yrnpaxxHEHUM;

- YMEIOT JBUTaThCs MO/ pa3HOOOpa3HbIe KOMITO3UIUHU, PA3HbIE M0 CTUIIIO U
XapakTepy;

-  YMEKOT HMIIPOBU3UPOBATH C HCIOJIB30BAHUEM OpPUTMHAJBHBIX W
Pa3HOOOPa3HBIX JBUKEHUM, COUMHSTH JIEMEHTHI J1JIS TAHIIEB.

2.2. BzaumopgeiicTBue ¢ pOANTEIAMHA

Opnum u3 HanpaiieHu#d aestenbHocTd IOV 10 HOMONHUTETEHOMY
00pa30BaHUIO IETEH ABJISICTCS B3AUMOJICHCTBUE C POJTUTEISIMHU.
B sTOM HampaBieHUU UCTIONB3YIOTCSA Cleaytomue GopMbl pabOTHI:
* OTKPBITBIN IPOCMOTP 3aHATHM;
* UHIUBUAYabHbIE O€Ce/bl, KOHCYJIBTALMH M0 3apOcaM pOIUTENEH;
* TEMATHYECKHE POAUTEIIbCKUE COOpaHus;
* MPa3IHUKH, PA3BJICUCHUS,
* BBICTaBKH TBOPUYECTBA;
* AaHKETUPOBAHHE, OTPOC.
BriGop pasnenoB  IOMOMHUTEIBLHOM  00pa3oBaTEIbHOW  MpPOrpaMMBbI
OCYILECTBIISIETCS POAUTEISIMUA  (3AKOHHBIMU ~ TIPEJCTABUTEIISIMU)  JICTEH.
[Tponenypa BbIOOpa JOMOJHUTENHHON 0OO0IIE00pa30BaTEIbHON MPOTPAMMBbI
mpenanojaraeT  O3HaKOMJICHHME € HOPMATUBHBIMH  JIOKYMEHTaMH,
PErIaMEHTUPYIOIIUMHU JESTEIBHOCTh 00pPa30BaTEIBLHOTO YUPEKACHHUS TI0
OKa3aHMIO JIOMOJHUTEIBHBIX 00pa30BaTEeNbHBIX YCIYT W COJACpPNKAHUEM
JIOTIOJTHUTEIHHON 00111€00pa30BaTEIHbHON MTPOTPAMMBI.
®opMbl  03HAKOMJICHUSI C  JOTIOJHUTEJIBHOW  0011e00pa3oBaTeIbHOM
IIPOTPAMMOMN:
- HHIMBHUIyaJIbHBbIC KOHCYJIbTAIUH;
- poauTEIhCKUE COOpaHUS;
- UCIIOJIb30BAaHUE  pPecypcoB  OQUIMATBLHOTO  CaiTa  JOMIKOJIHLHOTO
00pa30BaTeNbHOTO YUPEKICHHUS.
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NudopmupoBanue poauteneit (3aKOHHBIX MPEACTaBUTENIEH) BOCITUTAHHUKOB
JIOY o mnpoiiecce peanuzaiuu JIOMOJIHUTEILHOM 0011€00pa3oBaTEeIbHON
IPOrpaMMbl OCYILIECTBIISIETCA B popMax:

- 0011TMEe POJIUTEIIbCKUE COOpaHUS;

- UHJIMBUIyaJIbHBIX COOECEOBaHUMN U KOHCYJIbTAIlUM;

- ©KEroAHBbIA  MyONMYHBIA  JIOKJAJ  3aBEAYIOIIETO  JOMIKOJBbHOTO
00pa30BaTENBLHOTO YUPEXKICHHUS.

[Ipexpamenne peanu3and  JIOMOJHHUTEIHLHON  00IIe00pa3oBaTEIHbHON
MporpaMMbl ~ BO3MOXHO IO  YCMOTPEHUIO  pPOAUTENEH  (3aKOHHBIX
npeicTaBUTeNiell) BOCHUTAHHUKOB U 00pa3oBaTEIbHOTO YUYPEKICHUS B
Clyvasx:

- IPU3HAHUE POJUTENSIMU (3aKOHHBIMU TPEJCTABUTEISIMU) BOCTIMTAHHUKOB
U (uam) o0pa3oBaTENbHOTO YUYPEXKJICHUS HEIEeIeco00pa3HbIM JalibHeIee
OCBOEHMSI IETbMH JIONOJIHUTEIBHON 00111€00pa30BaTeIbHON MPOTPaMMBI.

- HEXXeJIaHUs BOCIUTAaHHUKOM OCBauBaTh JOTIOTHUTENIbHYIO
00111e00pa3oBaTeNbHYyI0 IPOrpamMmmys;

- HEYJOBJICTBOPEHHOCTh  POJUTENICH  (3aKOHHBIX  MPEJICTaBUTEICH)
BocniuTaHHUKOB JIOY kauecTBOM 00pa30BaTENIbHBIX YCIYT;

- IPOTUBOIIOKA3aHHUs 10 COCTOSHUIO 370POBBSL.

[Ipouenypa  peanuzauuu  JOTMOJHUTEIBHOM  00IIE00pa3oBaTEIbHOU
MPOTpaMMbl BKJIIOUAECT:

- Mojaya JMYHOIO 3asBJICHUS POJAUTENEH (3aKOHHBIX IIPEICTaBUTENICH)
BocnuTaHHUKOB JIOY 0 mpekpailleHun peanu3auuv JONOJHUTEIbHOU
0011e00pa3oBaTebHON MPOrpaMMbl HJIM HaIpaBjeHUE 00pa30oBaTEIbHBIM
YUPEKJICHHEM MUCBMEHHOTO  YBEJAOMIICHHS  pOIOUTENSIM  (3aKOHHBIM
IPEACTABUTEIISIM) O HElEeaecoo0pa3HOCTH TallbHEHINIeH peann3auyd JaHHON
pPOTrPaMMBbl;

- O3HAKOMJICHUE POJUTENIel (3aKOHHBIX MPEACTAaBUTENICH) BOCIIUTAHHUKOB
JIOY ¢ mpoueccoM U pe3ynbTaTamMyd OCBOEHHUSI AETbMHU JOMOJTHUTEIIBHON
00111e00pa3oBaTeNbHON MPOrPAMMBI.

OcBoeHue WIH HE OCBOCHHE pebeHkoM JOTIOJTHUTENbHON
0011e00pazoBaTeNbpHOM MTPOrpaMMBbl HE BIUSAET Ha BEIOOP 00pa30BaTEeILHOTO
MapmipyTa peOeHKa B TaJbHEHITIEM.
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I11. OpranuzanuoHHbIN pa3ae
3.1.MarepuajibHO-TeXHHYeCKOe ofecnedeHne NporpamMmbl

CeeaeHus 0 moMeleHUH

Du3KyJIbTYPHBIH 3aJ1

[lepedyens 00OpyIOBaHHS U MaTEPUAIOB

[Tepconaxkun

My3bikanbHbIA 1eHTp (Marautodon), CD,
MSYM pa3HOTO JMaMeTpa, 0Opy4YH pazHOTrO
IraMeTpa, KyOHKH, KOBPUKHU JJIS 3aHATHH.

CKa30K,
TEMaTUYeCKHe KaPTUHKH, TETCKHE KHUTH.

MEJIKUE UTPYLIKH,

3.2. KajiengapHo-TeMaTn4ecKkoe NJaHUPOBaHHE
TemaTuyeckuii miiad A gereu 3-4 jger

No Mecsn Tema Komn-Bo wacos | ®dopma npoBeneHus
1 QKT;[6p[, Ckazku: 2
«HeBocniuTaHHBIN r o
noBasi, B KOTOpOHU
MBIIIOHOK 2 pyn ’ p
«IlyremecTBue B oOy4yeHre TPOBOIUTCS
300MapK» 2
«JleHb POKICHHSD C TpyHnou ydaunmxcs
«JIroiMOBOYKa» 2
Tanem:  «3aximHaTenn (TpH 124 Ooree),
3MEn» 6
Urpa: «3aiimu NMEIOIHNX oomee
CBOOOJTHOE MECTO 3a/aHKe "
2 Ho;[6p}, Cxkasku: 2
«TepeMok» B3aUMOJEHUCTBYIOIINX
«Kpoika eHOT» 2
«3ybacTuk» MCXKIY
«[lyrewmecrsue B LUpK» | 5 o
Tane: «Becennie 2 CO0OIA.
MyTEIIECTBEHHUKI Bee RAHSTHS
Urpa: «ConHbliko u
JIOK K npoBoJsATCs B (popme
3 nekaopb Ckasku: 2
«CHerypouka»
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«B  rocrm  x  [eny | 2 CIO’KETHO-POJIEBBIX HIP,
Mopo3zy» 2
«Bapexka» 2 CKa30K, IMOJI00OpaHHBIX B
«Tpu nopocenka»
Tane: «KyxJibt — COOTBETCTBUU C IIECIBIO
HEBAISIIIKU»
Urpa: «CHEXUHKI ONTUMAJIbHOTO
siHBaph | CKasku: peleHus 0opa3oBa-
«CeMepo KO3 2
«Hyns» 2 TCJIbHBIX,
«CHexXUHKa» 2
«Jlenanoi 1OMHK» 2 O0310POBHUTCIIBHBIX U
Tanen; «MsauKm»
Urpa: «MerTenb " Pa3BUBAIOIINUX 3ada4.
COJTHIIC
¢eBpainp | Crasku: 2 ['pynmoBas, B KOTOpOii
«Mopo3 MBanoBrY» 2
«JTuca u 3asuy 2 0o0y4yeHHe TIPOBOJUTCS
«Ubu Gammadku?y .
«YMKa» 2 C TpYIIION Yy4dallluxcs
Tanen: «benble
MeBEI (Tpm u ooJee),
Urpa: «I'opka-cyrpoo» MMEIOIIIHX ob1mee
MapT Ckasku: 2
«IIpo mamy» 2 3aJIaHUE u
«Pydeex» 2
«BecHa- kpacHa» B3aUMOJICHCTBYIOIIUX
«Murika - TONTBIKKa 2
Tamen: «PasHOuBeTHAs MCKAY
urpa o
Urpa: «Cobepu coboi.
MTOACHEKHUK) Bce 3AHSTUS
anpeb Ckazku: 2
«Ipo @enopy» 2 IIPOBOJATCA B (bopMe
«Myxa — IOKOTyXa» 2
«Kono6ok- KOJIIOUMiA CIOJKCTHO-POJIEBBIX HID,
004Y0K» 2 6
«BecHSIHKD CKa30K, IIOA00PAaHHLIX B
Tanen: «1Ipo ocy» COOTBETCTBUHU C IENBIO
«Kpemena»
Mai Cxasku: 2 OIITUMAJIFHOTO
«IIpsHUYHBIN YeOBEK» | 2
«HepﬂH_IHI/IBHﬁ 2 peIHeHI/I}I 06pa30Ba-
MEJIBEIb)»
«I"HOMHK» 2 TCIIBHBIX,
«OKamuptii Gapeyuoi» 037I0POBUTEIBHBIX U
Tanen: «Tpu
TIopoceHKay pa3BUBAIOIIKX 3aa4.
«YTaTa»
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Urpa: Urpa no xenaHuro

neTeu

TemaTnueckui 1JIaH 14 aerei 4-5 jgert

No Mecsn Tema Kon-Bo dopma npoBeCHHS
9acoB
1 OKTSOph | Ckasku: 2 I'pynmioBasi, B  KOTOpOU
«Koocox» 2 00y4YeHHEe MPOBOIUTCA C
«Mermok S1010K» 2 o
«CBop yposxam» ) TPYIION ydamuxcs (Tpu u
Tanem: «benoukay Oosee), MMEOMMX O00IIee
Urpa ¢  oceHHUMH 3aJ1aHuC 1
JIUCTHAMH B3aUMOJIEHCTBYIOIINX
2 HOsI0pp | Ckasku: 2 MEXTY
«Muiiika nexe00oKa 2 coBOIL. Bce 3AHSITUS
«bBI4OK CMOJICHOH | 2
BOUOK ) npoBomiaTcs B (opMme
«3ybacTuKm» CIOXKCTHO-POJIEBBIX  HID,
«IlyrewmectBue B
CKa30K, TI0JIOOpaHHBIX B
LHPK»
Tamern: «dItnuxku B COOTBETCTBUU C ILECIBIO
THE3/ax» . ONTUMAJIBHOTO  PEIICHUS
«3aKIMHATEH 3Mei»
00pa3oBaTEIbHBIX,
0310POBHUTCIIbHBIX )41
Ppa3BUBAIOIIMX 3a1a4.
3 neKadpb Cxkasku:
«CHerypouka» 2
«B roctw k Heny | 2
Mopozy» 2
«Bapexka» 2
«Tpu mopoceHka»
Tanen:  «Kykaer  —
HEBAJISIILIKU»
Urpa: «CHEXUHKHU-
3BE3JI0UKH»
4 suBapp | Crasku: 2 o
«[lyrerecTBue 2 prHHOBaH, B KOTOpOH
CPII{CMHOK» 2 oOyueHHE MPOBOJUTCS
«YyHsi» 2 o
«CeMepo KO3 C TIPYIIION Yy4alluXcs
«JlenstHOM MOKIB)» (TpI/I u 60.]166),
Tanen: «Mstaukn»
Urpa: «Metenp u MMEIOnX O6HIC€
COJTHILIE) 3a1aHHEC u
5 depainp | Ckasku: 2 B3aUMOACHUCTBYIOIIHUX

«Mopo3 lBanoBHY»
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«JImca u 3asam»
«Ypu GammMauku?»
«YMKa»
Tanern;
MEIBEIN
Urpa: «["opka cyrpo6»

«benbie

N

MapT

Ckasku:
«BecHa-kpacHa»

«IIpo mamy»

«Pyueex»

«Mutika TOmOThIXKKa
Taneu: «Pa3HouBeTHas
urpa»
Urpa: «Cobepu

OBCTBI»

NN NN

anpeb

Ckasku:

«IBeTux -
CEMUIIBETHK

«JloxTop AGonuT»
«XMypas Tyuka»
«IleTymox u Kpackm»
Tanen: «Ky3Heunk»
Urpa: «ConHpllIko u

JOXIb»

N DNDNDN

Mau

«Becenbie LBETHD
«XMypas TyuKa»
«Ckopo neto»
Ckasku:
«HeBuaumkar

Taneu: «Becemymku»
«XopoBoHAsI»

NN DNDN

MEKTY

coboit. Bce

poOBOIATCS B hopme

3aHATUA

CIO’KETHO-POJIEBBIX UTP,
CKa30K, MOJJOOpaHHbBIX B
COOTBETCTBUU C IIETIBIO
ONTHUMAaILHOTO
perieHus
00pa30BaTEIbHBIX,
O37IOPOBUTEIBHBIX U
pa3BUBAIOIINX 3a7a4.

TemaTnueckuii nJjiad aJd aAereu 5 -

6 Jer

No

Mecsrn

Tema

Koa-Bo
4acoB

®dopma npoBeeHus

OKTSOPH

«['pycTHas nTuuka»
Ckasku:

«CuBka — Oypka»
«Cectpuna
Anenyuika»

«Cka3zka o pwiGake U
pBIOKE»
Tanew:
MOJIbKaY
Hrpa:
KJIETKE»

«bepnuHckas

«IItnukn B

NN DNDN

['pynmoBasi, B KOTOpOH
00yueHHE TMPOBOJUTCS
C TPYNIOW YyYaIUXCs

(TpH u ooJiee),
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HOSIOpb

Ckasku:
«TyremecTBue B
LUPK»

«['pubok u TepeMoK»
«CHeXUHKa»

«Emensa»

Tanew: «Msbl ceifyac
MOWIEM HAIIPaBO»
Urpa: «Coop apOy30B»

N NDNDN

neKadpb

«IIyremecTtBue
CHEXUHOK»

Ckaska:

Bbpemenckue
MY3BbIKaHTBD
«Mopo3ko»
«3omymika»

Tanen: «ITomkucy»
Urpa: «Cobepu
CHEXKUHKI»

NN DNDN

SHBapb

Ckasku:

«Kpomeuka -
XaBpolieuka
«Manenpkuit Myk»
«DegopuHO TOpe»
«Bomuumko»
Tanmew: «Komku —
MBIILIKH»

Urpa: «Mertenp u
COJIHLIE»

NN DNDN

deBpann

Cka3sku:

«Bapexka»
«["ocIioka MeTenuIa
«JlemsTHOM TOMMKY
«benocHexkKa
Taner: «baba Exxkay
Urpa: « [IBa MmOpo3a»

NN NN

MapT

Cka3sku:

«IIpo mamy»

«B ToctM Kk neBouke
Becusanke»
«Exxenpkay»

«IBeTuk —
CeMULIBETHKY

Tanen: «Pa3HouBeTHas
urpa»

«bypatuHo»

NN NN

anpeinn

«Iporynka B
BECEHHHH JIeC»
«Becma -
HACT»

Cka3sku:

KpacHa

NN DNDN

UMECIOIIHNX oOmiee
3aJlaHue u
B3aNMMOJEHUCTBYIOIINX
MEXKTY

coboii. Bce 3anaTus

IpoBOIATCS B (hopme
CIO’)KETHO-POJIEBBIX UTP,
CKa30K, MOJ00paHHbBIX B
COOTBETCTBUU C IICJIbIO
ONTUMAaIBHOTO
perieHus
0o0Opa3oBaTebHbBIX,
O370POBUTEIILHBIX U

pa3BUBAOIIUX 3aJ1a4.
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«AJIEHBKUH IIBETOYECK)
«JInca u 3asm»

Tanern; «Ton o
MapKeTy»

«Kmxapka»

Mau

Cka3sku:

«Kak  mope
COJICHEIM»
«Tumkay»
«BecHa»

«Bort u 1erto»
TaHI1bI:
«ABTOMOOHINY»
Urpa: «3aitmu mecTo»

cTalio

N N DNDN

TemMaTnueckui IJIaH 1J4 aerei 6-7 et

Ne Mecsn Tema Kon-Bo | ®opma nmpoBeneHus
4acoB
1 OKTS0ph | Crasku: 2 I'pynnoBasi, B  KOTOpoOH
«'pycTHas nTHYKa» 2
«KuBas Bonay» 2 06yquHe IIPOBOANTCS C
«Onbhy» 2 .
«ITponaBiast HEBECTA» TpyNIon y4ammxcs (Tpu H
Taner: 6 6
«beckoHEUHBIN» Oﬂee) » UMCIOIIX  ODHICe
Urpa: «Ituuet B 3aaHUe )i
KJIETKE)
2 HOA0ph | Crasku: 2 B3aUMOICHCTBYIOIINX
«lyremecTBue B LUPK» | 2
«CHEXHMHKa» 2 MCKIY
::Eﬁ:f;; UKy 2 co0oil. Bcee 3aHATUSA
TaIv{eu: «MBI ceilfuac IPOBOJATCS B (1) opMme
MOWIEM HAMpaBo»
Wrpa: «Cbop apbysos» CIOJKETHO-POJIEBBIX urp,
3 I[eKa6p], Cxa3zka: 2
BpeMeHcKe 2 CKa30K, TMOJ0OpaHHBIX B
MY3BIKQaHTBI 2
«Mopo3Ko» 2 COOTBECTCTBHUU C I ECJIBIO
«3omyika»
OITHUMAJIBHOTI'O PCUICHUA
«Konocok»
Taren: «Kpemenay» 00pa30BaTEIbHBIX,
HUrpa: «bebie
MEBCa» O3J0POBUTCIIbHBIX u
4 SIHBaph Cxa3zku: 2
«["ocmioxxa MeTenuma» 2 pasBUBaIOINX 3a7a4.
«Konek - I'opOyHOK» 2
«YMKa» 2

«CHexHasi KopoJieBay
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Tagem: «Metens #u
COJIHLIEY
Urpa: «Komwkn  —

MBIIIIKW»

3) deBpainb

CKasku:

«Bapexka»

«AOOIHUTY
«ITpsTHUYHBIN TOMUK
«benocHexkay»

Tanen: «Bproray»
Taneu-Urpa: «JIBa
MOPO3a»

NN DNDN

6 MapT

«Y mensenast BO 60py»
«Henoroma»

«Harre coaHBIIIKOY
Taner: «Kamnenny
Urpa: «Berep,

BETCPOK»

N NDNDN

7 arnpenb

«lIporynka B BeceHHUH
JIECH

«JleBouKa BeCHa»
CKasku:

«Kak  3aiipl  Bodka
HaITyraan

«Kusas Bona»

Tawnen;
«KOJIOKOTBRYHKHY),
«KoTtenok»

N DNDNDN

8 Mau

«Becennee
MyTEIIeCTBUE B CKA3KY»
«Hacexomrbiey

«Tpenb oTu»

«Ckopo neTo»

Tanen «JIyuu connua»
HUrpa: Hrpa o
JKEJIaHuIo IeTen

N DNDNDN

[Ipuy  oueHuBaHUU
JIOTIOJTHUTEIBHOU 00pa3oBaTeNbHON MporpamMme «PutMmuka msist Mamibimein»
MY3bIKaJIbHO-PUTMHYECKHUX
nBwkeHuin» (Meronuka A. W. bBypenunoit). JluarHocTrka npoBoauTcs 2 pasa
B roxn ( 2-3 Hemenst OokTsAOps u 3-4 Hemenst Masi) Ha OONIMX TPYIIIOBBIX

UCTIONB3YIOTCS:

3aHATUAX.

L[eJ'IB JAUAarHOCTHUKU: Brissnenue YPOBHA MY3LIKAJIbHOI'O U IICUXOMOTOPHOT'O

«Jlnarnoctuka

pPa3BUTHUSI y4alerocs.

y4eOHBIX

pa3BUTUSA
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MeTonuka AMarHOCTUPOBAHMS: BOCIUTAHHUKAM IPEJIaraeTcsl MOBTOPUTH 3a
MearoroM psifi JBWXKCHUHM, YIPaXHEHWH, ATIOJOB, KOMOWHAIUN MOJ
pa3IMYHbIE MY3bIKQIbHBIC MPOU3BEACHHUS; TIOUTPATh B MY3BIKAJIbHO-
MOJIBUKHBIE WTPHI; CBIMIIPOBU3UPOBATh HA 33JaHHYIO MEAArOroM TEMY WU
MY3BIKY

IIpu oneHke KayecTBa peanu3al MPorpaMMbl JUArHOCTUPYIOTCA JETH IO
CJIEYIOIINM MapamMeTpam:

My3vikanbHocms — CIIOCOOHOCTH BOCIIPUHUMAThL M TIEpeaaBaTh B JIBUKEHUU
0o0pa3 M OCHOBHBIC CPEJICTBA BBIPA3UTEIIBHOCTH, M3MEHSTH IABMIKCHHS B
COOTBETCTBHUH ¢ (hpazaMu, TEMIIOM UM pUTMOM. OlLIEHHMBAETCSI COOTBETCTBHUE
WCTIOJTHEHUSI  JABWXKEHMM  My3bIKM (B MPOIECCE  CaMOCTOSITEIbHOIO
WCTIOJHEHUsI — 0€3 mokasa nejarora). Jljist Kak1oro Bo3pacta onpeaestoTcs
pa3Hble KPUTEPUM MY3BIKAIIBHOCTH B COOTBETCTBHUM CO CpPEIHUMU
BO3PACTHBIMU MMOKA3aTEIIMHU Pa3BUTHUS YUaIIErocs, OPUCHTUPYSICh Ha 00BhEM
YMEHUM.

IMOYUOHATLHOCL — BBIPA3UTEIIBHOCTh MUMUKNA U TTAHTOMUMHUKH, YMECHUE
nepeaBaTh B MUMHKE, 103€, XKECTax pasHOOOpa3HYI0 raMMy YyBCTB UCXOMS
U3 MY3BIKM M COJEpKaHUsS KOMIIO3UIMM (CTpax, pPaaoCTh, YIUBIICHHE,
HAaCTOPOXKEHHOCTh, BOCTOPI, TpeBOra M T.1.), YMEHHE BBIPA3UTh CBOHU
YyBCTBa HE TOJIBKO B JIBUYKCHUH, HO U B CJIOBE.

Teopueckue nposienenus - YMEHHUE HUMIIPOBU3UPOBATH MOJ 3HAKOMYIO U
HE3HAKOMYIO MY3BIKY, a TakK)Ke MPHUIYMBIBaTh COOCTBEHHBIC OPUTHHAIbHBIC
—ra. TBopueckas ogapeHHOCTh MPOSIBISETCS B 0CO00H BBIPA3UTEIHLHOCTH
JIBWKEHUM, HECTAHAAPTHOCTU IUIACTUYECKUX CPEACTB M YBJICYECHHOCTH
y4alerocs caMu npoueccoM JBUKEHHUS MO MY3bIKY.

Buumanue — cnocOOHOCTH HE OTBJEKAThCS OT MY3BIKM U Mpoliecca
JIBAOKECHUS.

Ilamamb — cIOCOOHOCTH 3alIOMUHATh MY3bIKY U JIBUKEHUA. B 1aHHOM BUJE
NEATEeIbHOCTH MPOSIBIIAIOTCS Pa3HOOOPa3HbIC BUABI MaMITH: MYy3blIKalbHasil,
JBUTATEIbHAS U 3pUTEIIbHAs.

Koopounayus u nosxocms Osudicenuti - TOYHOCTH, JOBKOCTH JIBWIKCHHH,
KOOpPAWHAIIMSA PYK W HOT TIPH BBIMOJHEHUM YyHOpaKHEHUH (B X01ap0e€,
0011Iepa3BUBAIOIINX U TAaHICBAIBHBIX JABWKCHHSX); MTPABUIIBHOE COUYCTAHUE
PYK M HOT mpu Xonp0e (a Takke W B JAPYTUX OOIIEPa3BUBAIOIINX BHUAAX
JIBUKEHU ).

T'ubxocms, naacmuunocms — MSITKOCTh, IUIABHOCTb M MY3BIKaJIbHOCTh
JIBIKEHUN PyK, TMOJBUXKHOCTh CYCTaBOB, THOKOCTh IT03BOHOYHMKA,
MO3BOJIAIOIIME MCIOJHATh HECJIOXKHBIE aKpoOaTUYeCKUe YIPaKHCHUS
(ppIOKa, KMCKa, MOJTYIITIAraT).
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